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Formål / bestilling

Styringsgruppe etablert våren 2023 for igangsetting og oppfølging av prosjekt i regi av 
Pensjonistforbundet, Politiets pensjonistforbund og Statens vegvesens pensjonistforbund.

• Prosjektleder engasjert for å lede utviklingen av en veileder for kartlegging og utbedring 
av gangvennlighet og trygghet lokalt. Overordnet mål er å “bo trygt hjemme” og legge til 
rette for økt bruk av nærmiljøet og at man skal klare seg selv i et sosialt fellesskap.

• Veileder til bruk for pensjonister, lag/foreninger, eldreråd og kommunal sektor. Skal 
testes på to pilotgrupper.

• Referansegruppe som bistår i utviklingen, representert ved ressurser fra kommuner, 
Senter for et aldersvennlig Norge, Eldreråd, Universell utforming / Kommunenes 
sentralforbund, By- og regionsforskningsinstituttet og lokalforeninger.

• Oppfølgingsmål: Bruk av veilederen skal bidra til planlegging av utbedringer, og sørge 
for at dette også blir fulgt opp og iverksatt lokalt.

• Finansiert med midler fra Samf.dep. (2023-24) og Fagforbundet (2024-25), samt 
administrativ støtte fra Pensjonistforbundet.



Resultat

• Vellykket utvikling av veileder - for kartlegging og 
diskusjon om tiltak i nærområder for forbedret 
trafikksikkerhet og trygg ferdsel. 

• Veileder trykket på bokmål, nynorsk og samisk, 
totalt 10.300 eksemplarer etter to opplag.
Digital versjon på egen nettside.

• Distribuert til lokalforeningene i Politiets 
Pensjonistforbund, Statens vegvesens 
pensjonistforbund, Fagforbundet og 
Pensjonistforbundet. Alle kommuner ved eldreråd 
og planavdeling, Senter for et Aldersvennlig Norge, 
Kommunalt nettverk for universell utforming, 
Kommunenes sentralforbund med flere.

• Digital kartløsning for befaring og kartlegging av 
muligheter og ønsker i lokalmiljøer. Åpen for alle.

https://www.pensjonistforbundet.no/gangvennlig


Veileder i bruk

• Respons og kontakt med cirka 200 
representanter for lokale organisasjoner og 
kommuner, som har ønsket tilsendt flere 
veiledere og/eller bistand.

• Prosjektet har deltatt i fysiske og digitale 
møter, og presentert veilederen med dens 
muligheter.

• Piloter gjennomført med Tinn og Vestby 
kommuner. 

• Økt bevissthet og kunnskap om utfordringer 
som eldre møter på i sine lokalmiljøer.



Delprosjekt Benk-til-benk

• Utdeling av støtte på inntil 5.000 kroner 
til innkjøp av benker som utplasseres 
lokal ut fra behov/søknad.

• Utdeling av midler til over 100 benker
har skapt entusiasme og stort lokalt
engasjement. 

• Se større kart.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=en&mid=1AtjPN1WT5M8HT_BV8ZzKuk-mj8-qIIo&ll=63.33330090075921%2C5.790905375000012&z=5


Fremtiden for veilederen

• Veilederen med nyheter og tips oppdateres på nettsiden 
www.pensjonistforbundet.no/gangvennlig.

• Mulig utvidelse av veilederen med tema “nærmiljø og 
sikkerhet ved sjø og vann”. Evt. som nyhet/artikkel. 

• Fortsette distribusjon av veilederen i papirformat ved 
henvendelser.

• Prosjekt “Benk-til-benk” ønskes fortsatt i 2026, med videre 
promotering av veileder.

• Tillitsvalgte og ansatte i involverte organisasjoner ønskes 
engasjert i videre informasjon om veilederen.

http://www.pensjonistforbundet.no/gangvennlig
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