
POLITIETS PENSJONISTLAG ASKER OG BÆRUM   

OM PPF SINE INFORMASJONSKANALER 

PPF har flere informasjonsplattformer, men ingen av disse blir bedre enn hva vi 

brukere gjør de til. Nedenfor finner du en kort presentasjon av de enkelte, og hvor du 

finner de, og eventuelt om du selv vil bidra med innlegg til noen av plattformene.  

PPF sin Facebook side: 

Politiets Pensjonistforbund 

 

 
Her kan du bli medlem ved å søke opp siden på FB, 

og deretter trykke «følger». Der er også egen 

«knapp» for å invitere med kollegaer som medlem. 

Siden har ca. 1200 følgere i dag, hvilket er et lavt 

antall med tanke på ca. 5500 medlemmer i PPF. 

Hvis du har innlegg til siden, hvilket det oppfordres 

til, så sendes disse til redaktøren på 

Selasjon@gmail.com  

 

PPF sitt medlemsblad: 

Politipensjonist utgis 4 ganger årlig. Det sendes alle 

medlemmer i posten, samt at du kan søke opp 

bladet, også eldre årganger på: 

Politipensjonisten – Politiets Pensjonistforbund 

Det oppfordres til å komme med innspill til 

redaktøren: Jon Selås, Selasjon@gmail.com om 

mulige artikler. Det er selvsagt også anledning til å 

lage forslag til egne artikler. 

 

PPF sin hjemmeside: 

På PPF sin hjemmeside: 

Politiets Pensjonistforbund 

Vil det bli lagt inn nyheter fra forbundskontoret 

og/eller redaktøren. Det er også her mulig å komme 

med innspill til nyhetsinnslag som sendes til 

redaktøren på Selasjon@gmail.com 

 

PPF – Gnist: 

Gnist er nyttig – f.eks.: 

• Medlemmene kommer tettere på PPF 

• Full oversikt over relevante aktiviteter og 

meldinger fra PPF 

• Oppdatere sine egne opplysninger og blant 

annet legge inn profilbilde 

• Tilgang til digitalt medlemskort  

• Tilgang til møtereferater fra forbundsstyret 

• Tilgang til alle landsmøteprotokoller 

• Tilgang til rutinebeskrivelser og vedtekter 

(lokalt og sentralt) 

• Tilgang til medlemsfordeler 

• Se og betale faktura – medlemskontingent 

Gnist er tilgjengelig 

Gnist er tilgjengelig på mobil, nettbrett og pc/mac. 

App på mobiltelefon er tilpasset både for I Phone 

og Android. Gnist lastes ned fra AppStore (I 

Phone, i Pad) eller Play Butikk (Android). 

Gnist er gratis 

• Styre Web gir Gnist kostnadsfritt til alle sine 

kunder 

• Alle medlemmer med registrert e-

postadresse kan ta i bruk Gnist 

Hvordan får medlemmene i PPF tilgang? 

Når du melder deg inn som medlem i PPF, får du 

automatisk tilsendt en invitasjon (med veiledning) 

til å ta i bruk Gnist. 

Du logger deg på ved hjelp av din e-postadresse 

som er registrert i medlemsregisteret, og et 

passord. Bruk «Glemt passord» hvis du ikke 

kommer inn. Du kan også logge deg inn og 

identifisere deg gjennom VIPPS. 

 

• Dersom du ikke har fått noen invitasjon, kan 

du laste ned Gnist og opprette Gnist-bruker 

selv. 

• Evt. ta kontakt med PPF på ppf@pf.no for å 

få tilsendt invitasjon.  
 

Min side – www.politipensjonisten.no 

• «Min side» på hjemmesiden 

– www.politipensjonisten.no – gir samme 

innhold i en nettleser som du finner i Gnist. 

• Samme pålogging som i Gnist. 
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